Kor Kontroll

az egészseégtudatos oregedésért

Diabetesz

Mozogj és szamol;!

Majus 18-an 11 6ratol varunk egészségnapunkra!
Lesz személyes tanacsadas orvosokkal, tombola és
Karda Bea koncert, valamint stresszmérés, vércukor és
koleszterinmérés is!
Helyszin: Klauzal Haz

Budapest. Nagytétényi at 31-33.
Idépont: 2011. majus 18. 11 6ratol

A rendezvényre a belépés ingyenes!

Tetszik, nem tetszik a 2-es tipusu diabétesz: jtagny. Szeretné elkeriilni? Lehet, hogy On
is a rizikd csoporthoz tartozik? Tudta, hogy megjtel életmdd-valtozassal (testsuly
csokkentése, fizikai aktivitds novelése) a cukarbhség kialakulasanak kockéazata 58%-kal
csokkenth€i? Mar a testsuly 5-7%-0s csokkentése is meérséklikoakazatot! Az
egészségesebb életmdd nem csak a cukorbetegséam lemdmos mas sulyos betegség,
példaul a sziv- és érrendszeri megbetegedésekkldat@nak valoszirségét is csokkenti.
Magyarorszagon a cukorbetegek fele nem tud betégdegn ne tartozzon kodzéjuk!
Elmondijuk, hogyan lehet kigmi egy egyszér teszt alapjan a nagy kockazattakat. igy On is
megtudhatja, mennyi a kockazata annak, hogy 10 Bekit cukorbetegség alakul ki Onnél.
Ha a teszt alapjan magas kockazati csoportba takoajanlott felkeresnie haziorvosat
tovabbi vizsgalatok elvégzése céljabAlicukorbetegség gyakran alakul ki észledhginetek
nélkil, $t! Egy ,frissen felfedezett” cukorbetegség esedékoros anyagcsere-folyamatok
mar legalabb 6t éve fennallnak, a beteg tlinet-adsgzmentes, de a magas vércukorértékek
miatt megkezddik a szovdmeények- - sziv és érrendszeri betegségek, diadastddb stb.-
kialakulasa.. Az idegkarosodas felismerése cukegaiinél azonban nemcsak a specialis
fajdalomcsillapitas miatt fontos, hanem bizonyostelsben a lab érzéketlenné valhat, és az
ennek kovetkeztében észrevétlentl marad6 aproésekilvégul fetizéshez, fekélyhez és
nem tud betegségdil, 6n ne tartozzon kozéjuk! Rendezvénylnkodn leszsok-sok
sZirévizsgalat és tombola, a meghivott orvosok pedigvesan adnak tanacsot az
érdekbdoknek.

Akikkel talalkozhat: Dr. Barkai Laszl6 a Magyar Diabetes Tarsasag léezldbke, Dr.
Balogh Sandor az OALléfgazgatdja, Dr. Nagy Erzsébet diabetologus, Dr.bBoyi Erika
eletmdd szakést Schmidt Judit dietetikus, Szentgydrgyi Romed hierailagbajnok és a
gasztrondmus Carlo a Duna Televiziébdl



Program

11.00- 11.10 Megnyito és koszask

B. Kiraly Gyorgyi a Kor Kontroll Tarsasag elndke
Dr. Barkai Laszl6 professzor a Magyar Diabetes dsag leenél elndke

11.10- 12.30 Beszéljink réla! /a diabétesz tipusé@isszefliggése mas betegségekkel/
Dr. Barkai Laszl6 a Magyar Diabetes TarsasagkelnDr. Balogh Sandor az
OALI féigazgatdja, Dr. Nagy Attila a 77 Elektronika kémtetében, Dr. Nagy
Erzsébet diabetologus, Dr. Borbényi Erika életnmzakert
A beszélgetés méasodik fele interaktiv adkezevonasaval
Moderator: B. Kiraly Gyorgyi

12.30-13.30 Mozogj és szamolj!
Carlo a Duna Televizio gasztronomusa, Schmidt Hielietikus, Szentgyorgyi
Rd&meo aerobic vilagbajnok
Szakemberek segitenek glikaemias indexet szan®imiczogni
Moderator: Bulla Bianka

13.30-14.30. Karda Bea koncertje
14.30 -15.00 Tombola sorsolas

A rendezvény haziasszonya: Bulla Bianka egészségigagiro

Kbdzben siirévizsgalatok:

Stressz mérés
Vércukor mérés
Vérnyomas méres
Testzsir mérés



