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GYOZD LE A RAKOT!

A KOR KONTROLL TARSASAG, ES AZ ORSZAGOS ONKOLOGIAI INTEZET NYILT NAPJA
A MAGYAR RAKELLENES LIGA TAMOGATASAVAL AZ ARANYTIiZ KULTURHAZBAN

Helyszin: Budapest V. Arany Janos u. 10.
Id6épont: 2011. aprilis 21. csiitortok 9.30- tol 14.30-ig

A rendezvényre a belépés ingyenes!

Remek el6addkkal, tombolaval, és ingyenes sztir6vizsgalatokkal varjuk!

Nem titok, hogy az Eurdpai Unidban né a daganatos megbetegedések szama, s a
népességszamhoz viszonyitva egyre nagyobb azoknak az aranya, akiknek szembe
kell nézniiik a rakkal. Ennek oka, hogy az emberek tovabb élnek, ezért olyanokban is



,van ideje” kifejlédni a rdknak, akik kordbban mas betegségiik miatt ezt az idépontot
nem élhették meg. Ugyanakkor nemcsak a tumorok el6forduldsa, hanem — az iddbeli
diagndzisok és korszer kezelések révén — a gydgyitasi arany is novekszik!

Gondolta volna, hogy a daganatos betegek 50 %-a meggydgyul?

Sok tumorfajta ma mar egyaltalan nem szamit halalos kornak, ami azt jelenti, hogy
egyre nagyobb azoknak a szdma, akik hosszt id6n keresztiil élhetnek egytitt a
betegséggel, vagy éppen meg is feledkezhetnek rdla. Nyilt napunkon beszéliink a
szlirOvizsgalatok jelent6ségérdl, valamint a korszeri terapidk egyre szélesedd
palettajardl- tobbek kozott a sugarterapiardl és a célzott- intelligens-
gyogyszerterapiarol is. Egy bizonyos méret felett - ami kortilbeliil egymillio sejtbol
allé csomot jelent -, a daganatnak mar ki kell épitenie sajat vérellatasat, kiilonben a
belsejében 1évd sejtek nem kapnak elég oxigént és tapanyagot. A célzott terdpia
képes az 1j daganatos erek képzdodését megakaddlyozni azzal, hogy elvagja a
daganat tdpanyag- utdnpotldsat biztositd érhalozatot. A daganatnak éppugy
sziiksége van az érellatasra, mint egy hadseregnek az utdnpdtlasra. Ha a daganat
érellatasat lebombdzzak, megszakitjdk a utdnpotldsi utvonalakat: tdpanyag
hidnyaban "éhezik", majd sorvadadsnak indul, novekedése sajat erek nélkiil megall, és
elkezd visszafejlodni.

A Kor Kontroll Tarsasag és az Orszagos Onkoldgiai Intézet k6zos rendezvénye
szeretné felhivni a figyelmet arra, hogy a rossz statisztikak ellenére a rak nem a
halalos betegség szinonimdja, hiszen az esetek tobbségében akkor valik halalos
betegséggé, ha nem ismerik fel idében. Igaz, hogy a sziiréssel nem lehet kikiiszobolni
a daganatos megbetegedéseket, viszont szdmos daganattipus esetében olyan
stadiumban lehet felfedezni az elvaltozasokat, amikor azok még jo eséllyel
gyogyithatok, nem képeztek attéteket, nem igénylik az életmindséget rontd
szervcsonkitast.

On se féljen! Menjen sziirGvizsgalatra! Bizzon a képalkoté diagnosztikaban! Attd],
hogy valaki nem vesz tudomast egy esetleges tumorrol, sajnos az még jelen van a
szervezetében, fokozatosan novekszik, s burjanzdsa sordn egy id6 utdn atterjed mas
szervekre is, akar hétrél-hétre csokkentve a gyogyulds esélyét. Rendezvényiinkon
szolunk a rakos betegek rehabilitacidjardl, fajdalomcsillapitdsardl, a lelki tAmaszrol,
vagyis a pszicholdgus és a csalad szerepérdl is.

B. Kiraly Gyorgyi Dr. Kasler Miklds Dr. Simon Tamas
elnok féigazgatd elnok
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PROGRAM

Védnok: Rubovszky Csilla az V. keriilet alpolgarmestere

9.30 Megnyito és koszonték

B. Kiraly Gyorgyi, a Kor Kontroll Tarsasag elnoke

Dr. Kasler Miklds, az Orszagos Onkologiai Intézet féigazgatdja
Dr. Simon Tamas a Magyar Rakellenes Liga elnoke

9.40. -11.10 A jo terapia alapja a jo diagnozis...
Beszélgetés a képalkotd diagnosztikarol és a célzott terapiarol
Levezetd elnok: B. Kirdly Gyorgyi és Kasler Miklos
Dr. Godény Maéria f6orvos

Dr. Géczy Lajos féorvos, klinikai onkologus

Dr. Horvath Zsolt onkologus

Dr. Borbély Katalin neurologus f6orvos

Dr. Becka Eva szakmai igazgaté OALI

Dr. Sztics Miklos urologus

Dr. Polgar Csaba f6orvos, sugarterapia

Dr. Pap Akos gasztroenterolégus professzor

11.10-11.40 Sajtotajékoztato a foldszinten
Moderator: B. Kiraly Gyorgyi

Ko6zben: 11.10-11.40
Latin ritmusok
Kegye Janos pansipmiivész koncertje

11.40-12. 20. Miben segithetnek a névérek?
Az Orszagos Onkologiai Intézet ndvérei: Hanyecz Katalin, Kiss Szilvia, Szalai Maria
és Zoltdnné Csorba Eva

12.20-13.00 A betegek mozgas-, beszéd-, és pszichés rehabilitacioja
Nogradi Csilla és Riskd Agnes pszicholégusok, Csatériné Varga Zsuzsa
gyogytornasz és Pongracz Adrienn dietetikus



13.00-14.00 Praktikus tanacsok 1élekrdl, testrél, fajdalomcsillapitasrol
Dr. Simon Tamas professzor a Magyar Rékellenes Liga elnoke
Dr. Embey-Isztin Dezs6 f8orvos és betegei

14.00-14.30 Tombola

Erdekl6ddinket egész nap ingyenes sziir6vizsgalatok varjak:
vérnyomas-, vércukor-, stressz- és antioxidans mérés, és egészséges ételek
bemutatdja

A rendezvény haziasszonya Bulla Bianka egészségiigyi tjsagiro

Tamogatok:

Orszagos Alapellatasi Intézet
Richter Gedeon NYRT.
Siemens ZRt.

Roche
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